Tajékoztato a fejtetvességrol

A fejtetii jellemzoi

A fejtetli 3-4 mm nagysagu rovar, amely szinét a haj szinének megfelelGen valtoztatja, ovalis alaku
petéit - amelyet serkének neveziink - er6s cement anyaggal szorosan a hajszalak tovéhez ragasztja.
A legtobb serke rendszerint a halanték — és a tarkétajon talalhato. A serke a hajszal novekedésével a
hajas fejbortdl eltavolodik, elhelyezkedésébdl tehat a tetvesség id6pontjara kovetkeztethetiink. A
serkéb6l a tetvek 7-8 nap alatt kelnek ki. Altaldban egy-egy fejen - ha csak nem nagyon
elhanyagolt- ritkan van 5-10 tet(inél tobb. Kizardlag az ember vérét szivja, naponta 6-12
alkalommal. Az éhezést rosszul tiiri. Artalmuk els6sorban a viszketés és vakar6zas, amely felsebzi a
bort és ennek kovetkeztében masodlagos bérgyulladas alakulhat ki. A fejtetli fert6z6 betegséget
nem terjeszt.

Felderitésiik

Fejtetvességre utald gyanu esetén a hajat lazan szét kell valasztani. Els6sorban a fiilek melletti,
illetve mogotti tertiletet kell gondosan megvizsgalni. Mivel a tetvek fény el6l gyorsan menekiilnek,
ezért féleg a serkéket kell keresni. A serke és az é16 tetli a barna és a fekete hajban szabad szemmel
is konnyen észrevehetd, a vilagos hajiaknal azonban mar fokozottabb figyelem sziikséges. A
korpatol valo elkiilonités sok esetben igen nehéz lehet. A serke csepp alaku, koriiloleli a hajszalat,
nehezen huzhato le. A fejtetvesség vizsgalatat a nagyito hasznalata megkonnyiti.

Irtasuk

A gyébgyszertarakban kaphato6 NITTYFOR, PEDEX, NIX, HEDRIN, PARANIT,
PARASIDOSE, PICKSAN tetiirtoszerek valamelyikével kell a kezelést elvégezni. A Neemoxan
nevii szer pedig a serkék konnyebb eltavolitasat szolgalja (nem tetliirtd szer!).

A kezelésnek — tetliirtoszerhez mellékelt hasznalati utasitas eldirasai szerint- pontosan kell
torténnie. A hajas fejbort és a hajat a hajszesszel alaposan at kell nedvesiteni, majd be kell
dorzs6lni. Ezutdn meg kell véarni, amig a hajszesz a hajra szérad. Ugyelni kell arra, hogy a
tetliirtoszer szembe ne keriiljon, mert kot6hartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét
vattaval kell védeni. Kisebesedett borfeliiletre nem szabad alkalmazni. A készitmények tetdiirté
hatasukat a kovetkez6 hajmosasig megorzik és a hajra rakeriild fejtetveket még azok
megtelepedése, elszaporodasa el6tt biztosan elpusztitjak.

A tetliirtoszeres kezeléstdl elpusztult serkéket a gyermek hajardl el kell tavolitani. Ugyanis a
serkementesség jelzi, hogy a kezelés szakszerlien tortént. Mivel a serkék a hajszalakhoz
cementszer(i anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék eltavolitasa gyakran nem konnyti. A serkék a
hajszalrél ecetbe martott siirli fogazatu fésiivel, vagy két kormiink kozé fogva, esetleg csipesszel
torténo lehuzassal, illetve a haj levagasaval tavolithatok el.

A fésiin, kefén talalhatd fejtetvek néhany perces forré vizbe martassal pusztithatok el A sapkat,
agynemiit, toriilk6zot legalabb 60 fokon ki kell mosni majd szaradas utan ki kell vasalni.

A csaladban el6forduld tetvesség esetén a csalad minden tagjanal el kell végezni a haj atvizsgalasat
és sziikség szerint a lekezelését.

Terjedésiik

A fejtetli kdzvetlen érintkezés ttjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy jaték kozben a gyerekek feje
egymashoz ér. Kozos haszndlati targyakkal, pl. sapkacserével, fésiivel- atvihet6 egyik személyrél a
masikra. A gyermekektdl aztan fert6zddhetnek a sziilok, testvérek és mas csaladtagok, akik a
fejtet(it szintén tovabbadhatjak.



A tetl(irdl és a serkékrol keésziilt képek nagyitott illusztraciok.

Megelo6zésiik

Ennek egyik leghatékonyabb tényezdje a sziil6i gondoskodas! Vegyiik figyelembe, hogy személyes
tapasztalataink hidanya miatt gyakran magunk sem vessziik észre, ha a gyermek az 6vodabol, az
iskolabol, vagy a nyari taborbdl tetvesen érkezik vissza, ezért a kozosségbe tetvesen engedjiik el.
Ha nem figyeliink fel arra, hogy gyermekiink gyakran vakarja a fejét, otthon nem forditunk kellg
gondot a rendszeres hajapolasra, hajmosasra és fésiilésre, tigy a hajra kertilt tet(i konnyen és gyorsan
elszaporodhat. Ezért a gyermek tisztalkodasanak, fésiilkodésének rendszeres ellen6rzése nagyon
fontos. Idérél idoére vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne €16 tetli vagy serke.

Ha gyermekiink olyan kozodsségbe jarna, ahol fejtetvességrdl hallunk, a NITTYFOR, PEDEX,
PARANIT, PARASIDOSE, HEDRIN, PICKSAN vagy NIX tet{iirt6 hajszeszeknek a fejmosas utani
alkalmazasa biztosan meggatolja a hivatlan vendégek gyermekiink hajaban térténé megjelenését és
a kovetkezd hajmosasig biztositja a tiinetmentességet.

Téves az a hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csaladokban fordul el6. Vegyiik
tudomasul, hogy a tetli nincs tekintettel korra, nemre, beosztasra, rangra és vagyonra, egyszeriien
taplalékat, a vért keresi. Fejtetlivel tehat barki fert6zddhet, restellni csak azt kell, ha valaki nem
torodik vele, el6segitve ezzel a tetii elszaporodasat. Megkapni tehat nem szégyen, de eltitkolni, nem
kezelni, tovabbadni, és ezzel a kdzosséget veszélyeztetni nemcsak szégyen, de felelGtlenség is.
Gyermekkozosségekben a védéndk szeptemberben, januarban és aprilisban- de fejtetvesség
el6fordulasakor soron kiviil is — sziir6vizsgalatot végeznek, és ha tetves gyermeket talalnak a sziil6t
irasban értesitik. A gyermek hajanak lekezelése és a serkék eltavolitdsa a sziil6 feladata és
kotelessége.

A kezelés eredményességének ellendrzése céljabol a gyermeknek meg kell jelennie masnap
reggel a védénénél vagy a hazi gyermekorvosnal, vagy az ANTSZ varosi Intézeténél, ahol
igazolast kap arrol, hogy tetii és serkementes: ,,A gyermek hajanak szakszerii kezelése megtortént,
kozosségbe mehet.”- Csak ennek az igazolasnak a birtokaban mehet a gyermek ismét
kozosségbe.

Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a végleges serkementesités érdekében kezelés utan még
legalabb 1 hétig naponta sziikséges a hajat siirii fésiivel atfésiilni az idokézben megnoétt serkék
eltavolitasa miatt!

Amennyiben az oktatasi intézményben rendelkezésre all tetiirté hajszesz, egyes esetekben
el6fordulhat, hogy a tetvességet észlel6 védond lekezeli a gyermeket, de a serkéket nem tavolitja el.
Ha a véd6no tobbszori ellen6rzés alkalmaval is a hatékony kezelés hianyat tapasztalja, kotelessége
jelenteni név szerint az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgélat varosi intézetének, amely
gondoskodik a tetves gyermek kornyezetére kiterjed6 vizsgalatrol és sziikség esetén a tetves
személy ill. személyek kezelésérdl.

Kérjiik, hogy ezt a tajékoztatot ne dobja el, tegye a gyermek személyes iratai mellé, hogy sziikség
esetén elérhet6 legyen!



Sziiloi nyilatkezat
Gyermek Neve:.......oouiiiii i csoport/osztaly..................

A fejtetvesség megel6zésérdl, a kezelés modjardl, a sziir6vizsgalatokrol, a kisziirt esetekkel
kapcsolatos eljaras rendjérdl a tajékoztatast megkaptam.

sziilo alairasa

Kérjiik, sziveskedjen gyermeke osztalyfonokéhez visszajuttatni!
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A fejtetvesség megel6zésérdl, a kezelés modjardl, a sziir6vizsgalatokrol, a kisziirt esetekkel
kapcsolatos eljaras rendjérdl a tajékoztatast megkaptam.
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Kérjiik, sziveskedjen gyermeke osztalyfonokéhez visszajuttatni!
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A fejtetvesség megel6zésérdl, a kezelés modjardl, a sziirévizsgalatokrol, a kiszlirt esetekkel
kapcsolatos eljaras rendjérol a tajékoztatast megkaptam.

sziilo alairasa

Kérjiik, sziveskedjen gyermeke osztalyfénokéhez visszajuttatni!
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A fejtetvesség megel6zésérdl, a kezelés modjardl, a sziirévizsgalatokrol, a kiszlirt esetekkel
kapcsolatos eljaras rendjérol a tajékoztatast megkaptam.
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Kérjiik, sziveskedjen gyermeke osztalyfénokéhez visszajuttatni!
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